Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPORSARLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Semaine du 30/09 au 06/10

Ecole Immaculée Conception

Salami cornichons

Betteraves vinaigrette

Coleslaw

Céleri rémoulade

Velouté de légumes

Choux rouges et raisins
vinaigrette

Rillettes cornichons

Escalope de volaille
forestiére

Crépes aux champignons

Purée de potimarron

Merguez grillées nature

Couscous végétarien aux
pois chiches

Semoule

Carottes persillées

Viandes choucroute

Boulettes végétales sauce
tomate basilic

Choucroute

Gratiné de poisson au
fromage

m Oeufs durs Florentine m

Gratin de courgettes

Saint nectaire

Coulommiers

Tartare ail et fines herbes

Saint paulin

Compote de pommes
banane

Flan nappé caramel

Fruit frais

Cake orange cannelle

L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

m Plat sans viande ou végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

'{- Produit élaboré dans notre cuisine . -
ﬁ" Code a saisir : RG77S




3 Ecole Immaculée Conception
@ ;\QE N l ' Semaine du 07/10 au 13/10
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Convivio

L=
Carottes rapées vinaigrette Taboulé "7,7/ Choux blanc BIO mayonnaise AB Velouté de poireaux
HORS D'CEUVRE
Lamelle Kebab Haché au boeuf sauce Falafels de pois chiche dosette Brandade de poisson (Plat
méditerranéenne poivre de ketchup complet)
Emincé de pois et blé au m Pané de blé épinard m
PLAT CHAUD ET Jus fromage
GARNITURE [
Pommes sautées Beignets de brocolis Ratatouille Salade verte BIO AB
Boulgour
Edam Mimolette Fromage blanc sucré Bleu de Bresse
PRODUIT LAITIER
Liégeois chocolat Compote de poire Liégeois vanille Cake poires chocolat ’fﬂ
DESSERT
Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique LE CHEF ET SON EQUIPE
Viande o g VOUS SOUHAITENT
iande frangaise at sans viande ou végétarien z
I I (Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) m UN BON APPETIT !

Produit élaboré dans notre cuisine

,ﬁ" Code a saisir : RG77S

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



I Ecole Immaculée Conception
COﬂVl\/IO @\QE N U Semaine du 14/10 au 20/10

=/ T IR I

Duo de choux rapés Salade de pois chiches a la Carottes rapées vinaigrette
vinaigrettes menthe d'agrumes

Velouté de tomates

HORS D'GEUVRE

Saucisson ail cornichons Tarte au fromage Friand a la viande
. . . Tortellinis ricotta épinards . . . .
Petit Salé aux lentilles p. . Ré6ti de dinde sauce cacao Filet de merlu sauce citron
sauce tomate basilic
Curry de lentilles et Emincé de pois et blé au miel m
PLAT CHAUD ET butternut et fruits secs
GARNITURE )

Plat complet Plat complet Pommes vapeur quartier Epinards béchamel

Croc'lait Fromage blanc sucré Coulommiers Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER
Compote HVE Compote pomme cassis Créeme au caramel Cake myrtilles

DESSERT

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique

Viande frangaise Plat sans viande ou végétarien
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

UN BON APPETIT !

,ﬁ" Code a saisir : RG77S




Ecole Immaculée Conception
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique LE CHEF ET SON EQU'PE
Voo franea et o o o visétan VOUS SOUHAITENT
iande frangaise at sans viande ou végétarien 2
I I (Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) m UN BON APPETIT !

Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique LE CHEF ET SON EQU'PE
Voo franea et o o o visétan VOUS SOUHAITENT
iande frangaise at sans viande ou végétarien 2
I I (Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) m UN BON APPETIT !

Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)
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